
Kære forældre 

Velkommen til Asgård børnehus – vi glæder os til samarbejdet med jer og til at lære jeres barn at kende.  

Vi har kort samlet lidt information om den første tid i vuggestuen. 

 

Den første tid 

• Det er en god ide at have lang tid til opstart, gerne 14 dage.  

• Vores erfaring er, at det er en god idé hvis mor eller far kan være med de første dage sammen med barnet hvor 

barnet skal lære de nye voksne at kende samt de nye rammer, rutiner og andre børn. 

• Det vigtigste er at barnet har en positiv oplevelse, ved at være her kort tid i begyndelsen, ca. en times tid, og 

udvide tiden efterhånden, således at barn og forældre oplever små succeser.  

• I de første 14 dage er det vigtigt når i henter barnet at afhentningen foregår forholdsvis hurtigt, så barnet lærer 

at når i kommer, så skal jeg hjem igen, det mindsker forvirring senere. Det er ligeledes meget vigtigt at i siger 

tydeligt farvel når i går og ikke lister ud mens barnet er optaget af noget andet.  

• Forvent at der kommer en reaktion fra dit barn. Nogle børn reagerer allerede de første dage, efter at 

forældrene er begyndt at gå. Andre børn har en forsinket reaktion som kan komme langt senere. Reaktionen 

kan være meget forskellig, men typisk vil barnet græde ved aflevering, afhentning eller gennem søvnen. Selv 

om det svært, at ens barn græder, så husk på at en reaktion er en god og naturlig ting. Den viser at barnet 

protesterer i at blive adskilt fra sine forældre som selvfølgelig er det vigtigste i barnets verden. For nogle børn 

kan det tage lang tid før barnet er helt trygt og det kan være en god idé at få hjælp fra bedsteforældre til at 

hente tidligt eller tage halve omsorgsdage, således at barnet kan få nogle korte dage. 

• I løbet af de første 3 måneder tilbyder vi jer en forældresamtale hvor vi fortæller lidt om hvordan vi oplever 

jeres barn i børnehuset og hører hvordan I synes opstarten har været – har I brug for samtaler herudover, så 

aftal en tid med os, hvor vi kan tale uforstyrret – uden at børnene hører hvad vi siger. Omvendt tager vi fat i 

jer for at få en snak, hvis der er noget som bekymrer os.  

• Alle samtaler foregår mandag formiddage, medmindre andet er aftalt. 

• Er der forhold omkring barnets adfærd / udvikling som undrer eller bekymrer os, indkalder vi jer til en samtale 

hvor dette kan drøftes. Vi har efterfølgende mulighed for at drøfte barnets særlige behov i vores tværfaglige 

team bestående af dagtilbudsleder, psykolog samt evt. andre inviterede faggrupper, såfremt barnets behov 

kræver anden faglig indsigt end den vi har som pædagogisk uddannet personale. 

 

Praktiske ting der vil gøre hverdagen nemmere: 

• Husk navn på alt tøj, legesager mv.  

• Oprydning i garderoben mindsker risikoen for, at jeres barns ting bliver væk, så saml jeres barns ting sammen 

i garderoben inden I går. 

• Begræns mængden af tøj, så det kun er årstidens tøj der er i garderoben.  

• Overvej hvilket tøj I giver børnene på – kan man male eller lege med dejligt mudder☺ 

• Husk at tage skiftetøj med så der altid er mindst et helt sæt rent tøj, og sørg for at der altid er overtøj som 

passer til vejret! Børnehuset har IKKE skiftetøj man kan låne. 

• Et tip: køb f.eks. stort regntøj i efteråret, der kan komme udenpå flyverdragten om vinteren og så bruges uden 

flyverdragt om foråret. 

• Generelt er det godt med ”lag på lag” tøj i overgangsperioder som forår og efterår, fordi man så kan regulere 

tøjet alt efter vejret. 

• Husk at føre børnenes oplysningsinformationer på Infoba ajour, når der er ændringer, f.eks. i forhold til jeres 

arbejde. 

• Det kan være en god idé, at dit barn har en overgangsting med, da den kan være med til at bygge bro mellem 

hjem og dagtilbud for barnet, og dermed give en tryghed. Det kan være en bamse, nusseklud, sut, eller en T-

shirt som dufter af mor/far osv. 
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